
菜園種植指南 

  如未特別標明，則用種子種植 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 
洋薊 （花冠/移植苗） 

亞洲綠葉菜（種子或移植苗） 

蘆筍（花冠） 

豆角、利馬豆（棉豆） 
甜菜 

西蘭花（移植苗） 

抱子甘藍(小包菜)（移植苗） 

捲心菜（包菜）（移植苗） 

甜瓜（厚皮甜瓜） 

胡蘿蔔 

花菜（移植苗） 

君達菜(牛皮菜)(種子或移植苗) 

散葉甘藍 (種子或移植苗) 
玉米 

黃瓜 

茄子 (移植苗) 

蠶豆 

大蒜 

綠葉菜（冷季） 

綠葉菜（熱季） 
羽衣甘藍 (種子或移植苗) 

苤藍(大頭菜) (種子或移植苗) 

韭葱 (種子或移植苗) 

移植苗 花冠 

種子 



 

 

 

 
一月 二月 三月 四月 五月 六月 七月 八月 九月 十月 十一月 十二月 

生菜 (種子或移植苗) 
芥菜(種子或移植苗) 
秋葵 
洋葱 (移植苗) 
青葱  
豌豆、甜豌豆、荷蘭豆 
南方豌豆 
辣椒、青椒 (移植苗) 
馬鈴薯 
番薯(紅薯)（芽生苗） 
南瓜 
蘿蔔 
紅葱頭 
菠菜(種子或移植苗) 
西葫蘆一類（夏季） 
西葫蘆一類（冬季） 
番茄（移植苗） 

芜菁 (圆菜头) 
西瓜 

種子 

最
後

一
次

冰
凍

一
般

在
3
月

4
號

左
右

 

第
一

次
冰

凍
一

般
在

11
月

27
號

左
右

 

冬季植物最好要防止冰凍。 

夏季晚期植物最好在生長期時遮蔭。 


